Vereinigung der
Waldorf-Kindertageseinrichtungen
Baden-Wiirttemberg e.V.

\/olle Fahrt voraus mit der modernen Getreidekuche
Schnell und lecker kochen fur das erste Jahrsiebt

Samstag, 17.01.2026 9:30 — 16:30 Uhr
Waldorfkindergarten Heilbronn

Kochen fiir das erste Jahrsiebt
Mit Lara Kranzler

Wir laden Sie zu einem praxisorientierten Tag rund um die

anthroposophische Kinderernahrung ein. Gemeinsam

wollen wir entdecken, wie das volle Getreide — als

zentrales Nahrungsmittel — unsere Kinder im Alter

von 1 bis 7 Jahren in ihrem Wachstum und in ihrer

Entwicklung unterstitzt. Im Mittelpunkt des Tages

stehen:

» Altersgerechte Rezepte fir den Kindergarten-Alltag —
einfach umsetzbar, lecker und gut vertraglich

» Das Verstandnis kindgerechter Ernahrung — warum
es wichtig ist, den kindlichen Organismus in seiner
Arbeitsweise zu achten

» Rhythmus und Ernahrung — wie wiederkehrende
Essensstrukturen Sicherheit, Gesundheit und
Wachstum fordern

» Praktisches Arbeiten — wir kochen und probieren
gemeinsam Rezepte, die fur Kinder leicht zuganglich
sind und Freude machen

Was der Korper kennt, verdaut er gut. Und was gut
verdaut wird, schenkt dem Kind Kraft fiir sein inneres
Wachstum auf allen Ebenen. So wie das Getreide der
Sonne entgegenwachst, so mochten wir auch unsere
Kinder in ihrem Wachstum unterstitzen.

Lara Kranzler hat Uber zehn Jahre die Kindergartenkuche am
Waldorfcampus Heilbronn aufgebaut. Neben der Kuche
gestaltete sie Elternabende, schulte Kolleg:innen und
vermittelte inr Wissen aus der Ausbildung beim Arbeitskreis
fur anthroposophische Kleinkinder-Ernahrung (AKE). Ihr
Schwerpunkt ist die Verbindung von Thearie und Praxis zur
Ernahrung in den ersten sieben Lebensjahren. Derzeit
absolviert sie die Ausbildung zur arztlich gepruften
Gesundheitsberaterin am Dr. Max-Otto-Brucker-Haus.

Bitte mitbringen:

» Schirze

» Klichenschuhe (saubere Schuhe, keine Stral’enschuhe)
» Behalter flr Reste zum Mitnehmen

» Schreibzeug fur Notizen

Anmeldung: www.waldorfkindergarten-bw.de

Die Fortbildung ist fur Menschen, die in einer Mitglieds-
einrichtung tatig sind, kostenfrei. Fur andere Teilnehmende
erheben wir einen Beitrag von 100,- €. Bitte Uberweisen Sie
den entsprechenden Betrag vorab auf das unten genannte
Konto mit dem Verwendungszweck ,Essen fur Kleinkinder”
Fur eine gute Organisation ist Ihre verbindliche Anmeldung
\oraussetzung. Bitte beachten Sie die AGB auf unserer
Homepage.
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Volle Fahrt voraus mit der modernen Getreidekuche
Schnell und lecker kochen fur das erste Jahrsiebt

Fachtag am 17. Januar 2026

Lehrkuche Campus Heilbronn, Max-von-Laue-5tralse 4, Heilbronn

Tagesablauf

9:30 Uhr
BegrulRung, Gruppeneinteilung

10.00 - 12:30 Uhr
Besprechung Rezepte
Gemeinsames Kochen und Zubereiten in Gruppen

12.30 Uhr
Gemeinsames Essen

mit anschlieRendem Aufraumen

15:00 - ca. 16:30 Uhr
Schlussrunde mit offenen Fragen
und Gesprachskreis
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