
Gesunderhaltung und Gesundheitsförderung 

im Persönlichen und im kollegialen Miteinander 

Wie erhalte ich mich gesund? Was kann ich zur 
Gesunderhaltung meines sozialen Umfelds beitragen?


Zunehmend komplexe, beschleunigte und 
bedrängende Lebensverhältnisse stellen insbesondere 
Menschen in pädagogischen Berufen vor die Heraus-
forderung, ihr inneres und äußeres Gleichgewicht 
kontinuierlich neu auszubalancieren.


Hinweise Rudolf Steiners, Aspekte aus Salutogenese, 
Psychologie und Achtsamkeitsmethoden werden 
dargestellt und mithilfe vielfältiger Übungen in die 
eigene Erfahrung gebracht.


Vortrag, Einzel- und Kleingruppenübungen und 
Austausch im Plenum wechseln sich ab. Am Vormittag 
steht mehr die persönliche Entwicklung im Vorder-
grund, am Nachmittag ist Raum für Fragen der 
Gesunderhaltung im sozialen Kontext.


Vereinigung der Waldorf-Kindergtageseinrichtungen Baden-Württemberg e.V. 

Telefon 0711 28 41 76 99 | www.waldorfkindergarten-bw.de | IBAN DE39 4306 0967 7009 8285 00 | BIC GENODEM1GLS 

Dr. Natalie Schradi ist Fachärztin für Allgemeinmedizin, sie 
war 27 Jahre in eigener anthroposophischer Hausarzt-
praxis mit Schwerpunkt Familienmedizin tätig. Seit fünf 
Jahren widmet sie sich in ihrer Beratungspraxis tiefer-
liegenden Aspekten von Krankheit, Gesundheit und 
Entwicklung. Sie ist langjährige Schul- und Kindergarten-
ärztin in verschiedenen Waldorfeinrichtungen. 
Weiterbildungen in systemischer Beratung und Therapie 
und Körperpsychotherapie.


Anmeldung: www.waldorfkindergarten-bw.de 


Die Fortbildung ist für Menschen, die in einer Mitglieds-
einrichtung tätig sind, kostenfrei. Für alle Anderen entsteht ein 
Fortbildungsbeitrag von 100,- €. Bitte überweisen Sie den 
entsprechenden Betrag vorab auf das unten genannte Konto 
mit dem Verwendungszweck „Gesunderhaltung“.  

Bitte beachten Sie die AGB auf unserer Homepage. 

Samstag 24.1.2026      10:00 – 17:00 Uhr              

Waldorfkindergarten in der Wiehre, Basler Str. 52, Freiburg

Fachtag Gesunderhaltung 

mit Dr. Natalie Schradi

Fachtag Gesunderhaltung 

mit Dr. Natalie Schradi

Fachtag Gesunderhaltung 

mit Dr. Natalie Schradi

Samstag 28.2.2026      10:00 – 17:00 Uhr              

Waldorfkindergarten, Hohenheimer Str. 32, Backnang

Samstag  9.5.2026       10:00 – 17:00 Uhr              

Waldorfkindergarten Gänsweide, Neckarauer Waldweg 129, Mannheim

https://www.waldorfkindergarten-bw.de/fortbildungen/fortbildungen-und-fachtage
https://www.waldorfkindergarten-bw.de/agb

