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Fachtag ESU Waldorf 
 

Samstag     02.03.2024      10:00 – 17:30 Uhr       Fachtag ESU Waldorf 
Waldorfschule Backnang,  Hohenheimer Str. 20, 71522 Backnang       mit Dr. B. Zaar, Y. Sinan-Tov, E. Gleichauf, I. Weidenfeld  

 
 

Der Fachtag beleuchtet verschiedene Gesichts-
punkte der ESU Waldorf und gibt Möglichkeiten 
zum Austausch.  

Dr. Barbara Zaar geht in ihrem Vortrag auf die Ent-
wicklung des Kindes im ersten Jahrsiebt und die 
Notwendigkeit von Erziehungspartnerschaft und 
von pädagogisch-medizinischer Zusammenarbeit 
ein. 

Heileurythmie mit Yorai Sinan-Tov, Sprachgestal-
tung mit Edina Gleichauf und Ellersieksreigen mit 
Ingrid Weidenfeld vertiefen praktische Aspekte.  

Anmeldung: www.waldorfkindergarten-bw.de 

Die Fortbildung ist für Mitarbeitende aus den Mit-
gliedseinrichtungen und Lizenznehmern der ESU 
Waldorf kostenfrei.  

Bitte beachten Sie die AGBs auf unserer Website. 

Geben Sie bei der Anmeldung bitte auch Ihren Be-
ruf an, so können wir die Arbeitsgruppen besser 
organisieren. Danke!
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Tagesablauf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Für Pausenverpflegung zwischen den Arbeitseinheiten wird gesorgt. 

Die Gruppen wechseln nach jeder Einheit, sodass Jede:r  an allen drei Angeboten (Sprachgestaltung , 
Heileurythmie und Reigen) teilnimmt.  

Bitte bringen Sie Eurythmieschuhe mit. 

Um 12:30 Uhr findet parallel zu den Arbeitsgruppen ein Treffen der Waldorfkindergartenärztinnen und  
-ärzte statt, um 16 Uhr gibt es die Möglichkeit für einen Austausch für alle, die in ihrer Einrichtung neu für 
die ESU Waldorf zuständig sind. 
Um die Arbeitsgruppen sinnvoll einzuteilen, geben Sie bei der Anmeldung bitte ihren Beruf an. 
 
Bitte teilen Sie uns Ihren Wunsch diesbezüglich bei der Anmeldung mit oder per Mail an 
 

post@waldorfkindergarten-bw.de  
 

10:00 Uhr 

10:30 Uhr 
 
 

12:00 Uhr 

12:30 Uhr 
 

13:30 Uhr 

14:30 Uhr 

15:30 Uhr 

16:00 Uhr 
 

17:00 Uhr 

17:30 Uhr 

 

Begrüßungskaffee 

Vortrag „Die Entwicklung im ersten Jahrsiebt: Zusammenarbeit von 
Ärzt:innen, Erzieher:innen und Therapeut:innen“ Dr. Barbara Zaar 
 
Kaffeepause 

Arbeiten in drei Gruppen: Heileurythmie – Reigen – Sprachgestaltung 
Arbeitstreffen der Kindergartenärzt:innen 

Mittagessen 

Arbeiten in drei Gruppen: Sprachgestaltung - Heileurythmie - Reigen 

Kaffeepause 

Arbeiten in drei Gruppen: Reigen – Sprachgestaltung – Heileurythmie 
Treffen: Neu bei der ESU Waldorf 

Resümee 

Ende 
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Zu den Mitwirkenden 

Dr. Barbara Zaar 

Die Allgemeinmedizinerin ist seit 2008 in eige-
ner Praxis mit Schwerpunkt Kinder täig. Seit 
2009 arbeitet sie auch als Schul- und Kinder-
gartenärztin sowie in der Heileurythmieausbil-
dung Unterlengenhardt.  

Seit 2014 unterrichtet Frau Dr. Zaar am Wal-
dorferzieherseminar Stuttgart 

 

Yorai Sinan-Tov (Heileurythmie)  

Geboren in Israel, Eurythmie-Ausbildung in 
Spring Valley/New York, Heileurythmie-Ausbil-
dung in Dornach, anschließend heileurythmi-
sche Arbeit an der Waldorf Schule in Tel Aviv, 
dann im Paracelsus Krankenhaus in Unterlen-
genhardt und seit 2009 als Heileurythmist an 
der Waldorfschule Backnang tätig. 

 

 

 

Edina Gleichauf (Sprachgestaltung)  

Die diplomierte Sprachtherapeutin und Dozen-
tin für Sprachkunst ist am Waldorferzieherse-
minar Stuttgart tätig. 

 

Ingrid Weidenfeld (Reigen)  

Violin- und Rhythmik-Studium und Ausbildung 
„Rhythmik für das Vorschulkind“ bei Wilma El-
lersiek. Herausgeberin der Spiele von Prof. 
Wilma Ellersiek und Gründung "insel - Institut 
für die Spiele von Wilma Ellersiek e.V.“ Seit 
2002 ausschließlich freiberuflich tätig mit Vio-
linunterricht und Kursen für Erwachsene zu 
den Ellersiek-Spielen.  

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 


